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Pro-fluor ou anti-suc re, sur quoi agir pour 
prévenir efücacen1e nt la carie dentaire ? 

Dans le cadre du congrès annuel de l'AOF 2024, une batame d'idées s'annonce autour de la prévention 
de la carie dentaire, une problématique qui demeure au cœur de la santé publique mondfale. 

Les conséquences sont nombreuses à l'échelon individuel, familial el sociétal. Si la question 
de sa prévention con li nue de se poser c'est que nous n'agissons peut être pas sur les bons leviers. 
Pour tenter de répondre à cette question, le docteur Magali lie mandez a réuni deux conférenciers 

qui s'affronteront au cours d'une bau/edans laquelle chacun pourra défendre ses arguments. 
Rencontre avec Jean Pierre Allal et Thomas Trentesaux. 

CDF Mag : Nous sommes ravis do vous rotrouver 
pour cette ontrovue avant ce grand ddbat autour 
dos paradigmes dos h!slons carlousos. Pourrloz
vous pr4clsor on quoi flnalomont la ldslon carlouso 
rosto un sujet d'actualltcl et d'lntclr6t dans notre 
profession ? 

Thomas Tr .. nu.aux L.acario denta1ro osl uno dos mala 
d1os los plus répandues dans lo mondo. En 2015, on osti 
mail à 2,5 milliards lo nombre do personnes présentant 
dos k!sions caricvsos non trait.cSos sur dcots pemlJncolos 
et 573 millions de dents lcmporaircs cariées non trai 
t.6cs I l..i cano do la petilo onfunco so d6finil par la pré
sonco d'une, ou plusieurs dents temporaires can6cs, 
oblur6cs ou absontos choz un cnfanl do moins do 
60 mois'. Elle est un fuctour prédictif majeur do carie à 
l'âge adulte alors même quo sanl6 orale cl sanl6 géné
rale sool fortement li6os. Si los disparit.6s sont fortes à 
l'échelle mondiale ol qu'il oxislOdcs grouposà risquo, la 
prévalence reste donc aujourd"hui très élevée. 

La ddflnltlon do la maladie c.irlouso a rdcomment 
4W modlfldo. Ello ost ddcrlto commo uno pathologlo 
non tr;insmlsslblo ot multlfactorlollo. Pouru nt 
Joan-Piarre, vous postulez quo le sucro soralt 
l'dtlologlo principale et mGmo unique. Pourriez
vous nous exposor votro point da vue ? 
JHn-Pl..rr Attal Oui la carie csl bien une maladie non 
transmissible, cc que toulos les instances ,ntcmatJonalos 
(dont l'OMS) valident maintenant, au même tilro quo la 
maladie p;,rodontalo et los aulrcs maladies chron1quos 
non transmissibles (MCNT) systémiques (diabèto, mala 
die cardiovasculairo, syndrome métabolique, cancer, et.c.). 
On pense aujourd"hui qu'il fuut traiter los MCNT dentaires 

comme les MCNT systémiques' El comme pour toutes 
los MCNT la nulritJonjouc un rôle considérable. Par ail 
lcurs, locaractbro multifactoncl do la cario est aussi remis 
co cause. En offctoncstimo quc la cause de la cario •• c'est 
1c sucre, c.,uso pnnc,palo voire unique• Or, lc schém.l do 
Koycs ct scs6volutions qui présent.enl ia maladie carieuse 
commcétanlmultifact.oricllccslpcmidcuxcar ilfu,tcroiro 
quo l'élim1n:i!Jon do la plaque pcrmel d'.SV.tor los caries. 
Cola c:ontnbuc à déclonchordes politiques de santé prin
cipalcmcnl axées sur l'hygiène orale, co qui csl le cas 
aujourd'hui La quasi unanimité do nos éwdiants maitrise 
l'cnso1gncmcnt à l'hygiène orale mais la mêmo quasi· 
unanimité n'a pas suffisamment do connaissances co nutri
tion pour poser sur la c.iuso dos maladies. En r6alil61I osl 
facile do so convaincre quo la plaque dentaire n'est pas 

vraiment lo problème do 
la carie Nous savons 
depuis plus d'un &ièclc 
quo les populatJons 
ancionne:s, ou même 
act.ucllos parmi los plus 
rocul6cs, sans accès 3UX 
sucres de la civilisation 
moderno, cl qui no se 
brossent Jamais los 
dcnls, n'onl pas do 
caries (n1 mômo do 
maladie parodontalc 
soit dit on passant). Au 
quotidien, nous avons 
tous vu dos patients 
sans un gramme de 
plaque avec do nom 
brouses caries .. Jo no 
dirai pas. rassurez-vous, 
qu'il ost inutile do se 
brosser los dents, mais 

j'essaierai de c:onvaincro les particip,mts, et mon advcr 
sairo (rires) dans colle batik, qu'il est plus important de 
s'occuper do l'alimontation do nos patients quo du bros
sage, cc quo la soci6l6 dans son ensemble no fait pas 
onco<'O, n1 même nolro instiwtion .>cad6m1quo' On poul 
lrouvcr touto uno série d'explications à cet 6tat do faiL 
Certains éYoquonl los conflits d'intérêt do l'industrie i19ro· 
alimcn1.>1ro (qui a 1nt.6r,'.,tà dire quo los sucres no sonlpas 
responsables ... ) cl do l'induslric pharmaceutique (qui.> 
,nt.6rot à d1ro quo 1'6fim1natJon do la plaque osl la cl6 .. )�. 
Nous no rcolrorons pas dans co débaL 
Brof,j'a1 acque; ocs dernières ann6cs la c:or,vict,on quo la 

carie .Stail plus une histoire do sucros, qu'une d'histoiro 
do plaque ou d'absonco do nuor mèmo si cos paramèll'os 
atténuants jouent un r61c. 
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